17 RAZONES PARA PRACTICAR YOGA
El viaje al mundo del yoga es, además de excitante, inmensamente agradecido.

Los efectos de su práctica regular son intensos y gratificantes. Normalmente, se notan efectos positivos muy deprisa.

Lo primero es una mejora en la flexibilidad, en el tono muscular y en el estado físico en experimentan otros beneficios más sorprendentes.

A continuación s enumeran varis razones por las que es aconsejable practicar esta técnica (yoga) con confianza:

1. El yoga ayuda a mantener, recuperar y aumentar la salud física.

2. Pone en forma y aumenta la energía

3. Proporciona equilibrio mental.

4. Es una poderosa ayuda para el crecimiento personal.

5. Es un sistema completo e integral.

6. Mejora las relaciones sociales.

7. Aumenta la conciencia corporal

8. Se puede combinar con otras disciplinas.

9. Es liberación.

10. Mejora la flexibilidad y movilidad muscular.

11. Relaja y tonifica la musculatura.

12. Corrección postural

13. Fortalece la columna vertebral

14. Mejora la circulación y la digestión

15. Estimula las glándulas endocrinas

16. Mejora la condición respiratoria

17. Fortalece la respuesta inmunitaria.
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